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Ученья дивный храм 
Автор: Екатерина Семкина, ИЗО-31 

Осень... прекрасная пора! В это время так и 
хочется разговаривать стихами великих поэтов, 
укутываться теплее в клетчатые шарфы и воротни-
ки пуховиков...  

А лучше всего это время ощущается в сте-
нах любимого учебного учреждения. Сколько же 
радостных, замечательных событий произошло за 
время существования этой большой, дружной сис-
темы непрерывного образования!И сколько еще 
будет... дух захватывает. 

 

Редакция газеты спешит поздравить наших 
обучающихся  с наступающими юбилеями в этом 
учебном году в стихотворных строчках: 

Три учебных учреждения 
Поздравляем с круглыми датами! 
Их духовное стремление 
Не измерить простыми форматами. 
 
В их стенах учат главным ценностям! 
Это дружба, любовь и нравственность. 
Учат мудрости и смиренности. 
Все, что в жизни имеет значимость! 

Автор стихотворения: Алиса Якямсева, П-31 
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Святитель Алексий, 
Митрополит  
Московский  
и всея Руси 
Автор: Ульяна Мартышкина, ДО-41 

Его жизнь настолько наполнена траги-
ческими событиями, что она могла бы быть 
сюжетом захватывающей, драматической,  ин-
тересной книги. 

Так говорят о жизни Святителя Алексия. 
Митрополит Алексий Московский был покрови-
телем державы и правящей династии. Годы жизни 
и служения митрополита Алексея пришлись на 
первую половину XIV века (до 1378г.).  

Он вовсе не тот человек в истории Русской 
Православной Церкви, рассказ которого можно  
было бы уместить в двух словах или даже в рам-
ках одной статьи. Но постараемся отметить самое 
важное.  Господь сам призвал будущего перво-
святителя. Святитель Алексий принял постриг в 
одном из московских монастырей, стал митропо-
литом Киевским и всея Руси, был фактическим 
правителем Московского княжества при трех мо-
сковских князьях. 

Одной из главных заслуг митрополита 
Алексия стала его опека над Великим князем 
Дмитрием Иоанновичем.Митрополит Алексий 
проводил политику, направленную на создание 
союза русских княжеств, могущего противостоять 
Орде.  

На пути в Орду летом 1357 годамитропо-
лит неоднократно выходил на берег Волги и ос-
матривал окрестности. Существует поволжское 
предание, что Святой Алексий, остановившись на 
территории будущей Самарской области, обозрев 
окрестности, предрек возникновение здесь рус-
ского города со славной судьбой -«здесь встанет 
город многолюден и хлебом обилен».Пребывание 
Алексия на месте будущей Самары, для которой с 
тех, давних пор Святитель и стал небесным по-
кровителем, отмечено построенной часовней. 

Святитель Алексий стал значимым челове-
ком для Руси и нынешней России. 
Потому недаром его имя  носит наш колледж и 
Поволжская академия. 

Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл  
Автор: Анна Чиняева, КП-11 

Кто же такой Патриарх Кирилл? 
Это первое лицо Русской православной 

церкви, ее предстоятель. Его биография — это не 
только сугубо религиозные моменты. Святейшего 
называют прирожденным дипломатом, а его пуб-
личные проповеди и послания сейчас, в некото-
ром роде, политическими манифестами. 

Патриарх Кирилл родился 20 ноября, 1946 
году, в Ленинграде в семье священника.Отец бу-
дущего патриарха Московского и всея Руси к мо-
менту рождения сына был рукоположен в иереи 
храма Смоленской иконы Божьей матери. Мать-
работала учителем немецкого языка в местной 
школе. Уже ребенком Владимир Михайлович 
Гундяев – имя при рождении - знал, что будет 
священником. 

В 1969 году пострижен в монашество, где 
его нарекли именем Кирилл. В 1970 году буду-
щий глава Православной церкви с отличием 
окончил духовную академию и получил степень 
кандидата богословия. С этого момента и нача-
лась церковная деятельность священника, кото-
рый достиг религиозной вершины и стал первым 
в истории патриархом Московским и всея Руси, 
рожденным в Советском Союзе. 

Какого значение Патриарха Кирилла 
для Руси и для России? 

При Патриархе Кирилле в Церкви разви-
лось социальное служение; сейчас почти каждый 
приход и монастырь участвуют в каких-то соци-
альных проектах. Также много внимания уделяет-
ся духовно-просветительской работе, во многих 
приходах проводятся библейские занятия, беседы, 
лекции и т.п. При патриархе происходит расцвет 
духовного образования. С системой образования 
он знаком не понаслышке: в 28 лет тогда еще ар-
химандрит был назначен ректором Ленинград-
ских духовных школ.Патриарх Кирилл уверен в 
том, что именно образование «должно стать той 
средой, где передача духовно-нравственных цен-
ностей станет доминантой».Патриарх и по сей 
день является значительной фигурой для Россий-
ской Федерации. 
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Вестница 
внутри нас  
Автор: Ангелина Ефименкова, КП-11  

Нечто эфемерное, неосязаемое, оно живет 
под кожей. Не под той кожей, где расположены 
почки и сердце, а где-то гораздо глубже, чем фи-
зические органы. Многие называют это душой. 
Некоторые думают, что душа располагается в том 
самом сердце, насосе, качающем кровь, однако 
это не более, чем красивый литературный прием.  
Ученые выявили, что так называемое явление 
«душа» находится в мозгу, в коре больших полу-
шарий, которые и составляют личность человека. 
Казалось бы, душу осязать нельзя. Мы говорим 
«глаза — зеркало души», «чужая душа — потем-
ки». Для многих душа это то, что остается от че-
ловека после омертвления тела, бессмертная 
часть, которая является единственной материей, 
возносящей уникальную личность человека в 
вечность. Другие же вовсе отрицают существова-
ние духовных конструкций внутри тела. Зачастую 
этого мнения придерживается и современная пси-
хология. Если раньше психологию называли 
«наукой о душе», то сейчас ее признают учением 
о чувствах, мыслях и мотивах людей. Таким обра-
зом, появилось понятие «бездушная психология». 
Но это не совсем точное определение, потому что 
душа – это потенциал личности, ее двигатель. 
Следственно, душа и психика непрерывно связа-
ны друг с другом. Наши желания, мечты, стрем-
ления – это душа. Радость, страх, боль и даже за-
висть, отчаянье и ненависть – все это также не-
отъемлемая часть жизни, внутренних страстей 
нашего грешного начала.  

   С медицинской точки зрения мнения 
расходятся, одни, например хирурги, говорят, 
что, разрезая плоть человека, душу никогда не 
находили. Другие приравнивают душу к обычно-
му самосознанию, к белковым микротрубочкам 
внутри нейронов головного мозга. Считается, что 
разрушение мозга означает полное уничтожение 
личности. Однако, уникальная воля человека не 
подвержена расщеплению. В этом и заключается 
главный диссонанс между душой и телом. 

 
 

Душа действительно еще очень неизучен-
ная, неосязаемая и мимолетная квинтэссенция. 
Она невидима, не слышима, не ощущаема, не 
воспринимается никакими органами чувств. Но 
почему тогда у людей с древних времен было 
стойкое ощущение некой подлинности и истин-
ности в том, что внутри них обитает невидимая 
сущность, которая после смерти организма поки-
дает тело и продолжает существовать в каком-то 
ином, потустороннем мире? Вера в «дух», неиз-
вестно откуда приходящий и куда уходящий. 
Бесформенная дымка, напоминающая о себе в 
дыхании, в каждом действии и звуке. Истина ду-
шевного строя, прячущаяся в сумрачных пещерах 
человечного «Я», проявляющаяся в чувствах, 
мыслях, снах. Тысячелетний опыт человечества 
является основой этой веры. Но все же учение о 
душе человека гораздо труднее и сложнее, чем 
мы можем себе представить. До сих пор это явле-
ние не разгадано. 

   Душа — нематериальное начало жизни. 
Возможно, душу и не нужно искать в теле чело-
века. Это сокровенная, неясная материя, настоя-
щую суть которой нам вряд ли когда-либо удаст-
ся разгадать, раскрыть ее истинную взаимосвязь с 
чем-то потусторонним. Но в наших силах совер-
шенствовать себя, очищать душу добрыми, бес-
корыстными поступками, так как внутреннее со-
стояние человека напрямую связано с его физиче-
ским телом.  

В притчах Соломона говорится: «Унылый 
дух сушит кости», и это не просто красивая фра-
за. Учеными установлено, что уныние и депрес-
сия могут приводить к существенной потере ко-
стной массы. Это еще одно доказательство, что 
душа и тело работают в симбиозе — если нет ни-
ти, то и ожерелья не будет.   

Таким образом, душа – это универсальное 
жизненное начало, субстрат всех сознательных и 
бессознательных психических процессов. Не за-
висимо от того, верит человек в наличие души 
или нет, этот свет, ведущий вперед, эти бусинки, 
нанизанные на тонкие сердечные струны, есть в 
каждом из нас. 
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Как облегчить учеб-
ный процесс? 
Автор: Анна Чиняева, КП-11 

Ни для кого не секрет, что учеба бывает 
достаточно сложным занятием даже для самых 
заинтересованных. Мотивация – это побуждение 
к действию, психофизиологический процесс, 
управляющий поведением человека, задающий 
его направленность, организацию, активность и 
устойчивость. Но зачастую дело бывает не только 
в ней. И в данной статье пойдет речь о том, как 
мы можем облегчить учебный процесс, опираясь 
не только на мотивацию. 

Что нужно делать, чтобы в учеба не ста-
ла томительной и сложной деятельностью? 

1. Делайте перерывы между занятиями. Про-
должительные паузы помогают мозгу от-
влечься на какое-то время, что впоследствии 
позволяет лучше концентрировать внимание. 

 
2. Начинайте работу с самого сложного зада-

ния. Вместо того чтобы проводить свой день 
под давлением отложенных задач, стоит на-
чать его с самой сложной.  
Во-первых, а начале дня сил и концентрации 
больше, поэтому будет проще и эффективнее 
с трудным делом.  
Во-вторых, если начинать с мелких задач, то 
есть большой риск погрязнуть в них и  
под конец дня так и не разобраться с приори-
тетными, которые будут давить и вызывать 
тревогу. 

 
3. Распределяйте свое время. Если заданий 

много, лучше записать их в общий список. 
Он позволит оценить объем работы и прики-
нуть время, необходимое для выполнения 
каждого задания. 

 
4. Следите за самочувствием. Необходимо со-

блюдать баланс учебы и отдыха: стараться 
вставать и ложиться в одно и то же время, 
спать 8 часов в сутки, придерживаться пра-
вильного, сбалансированного питания и за-
ниматься спортом. 

 

 
 

5. Создайте комфортное учебное место. Убе-
дитесь, что рабочее место хорошо освещено, 
удобно и свободно от отвлекающих факто-
ров. Это важно не только, для концентрации 
на учебе, но и для того, чтобы не спровоци-
ровать ухудшение зрения и не подвергнуть 
себя искривлению позвоночника. 

 
6. Освойте технику скорочтения и эффектив-

ного конспектирования. Студентам полезно 
использовать mindmap для создания схем и 
структурирования материалов, а при работе 
в тетрадях подойдут цветные маркеры для 
визуального выделения информации. 

Обращайте внимание на свое здоровье и на 
то, где вы занимаетесь. Общая атмосфера и ваше 
физическое и психологическое состояние влияют 
на качество выполняемых задач, в том числе и во 
время, свободное от учебы.  

Также не забывайте налаживать отноше-
ния с преподавателями и одногруппниками. Каж-
дый из нас может достичь любой цели, которую 
себе поставил, если будет верить в себя и упорно 
работать над этим. Удачи! 

 
Творческая странич-
ка 
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Автор: Юлия Прокофьева, КП-11 

 
Автор: Амелия Калюжная, ИЗО-11 

 

Автор: Амелия Калюжная, ИЗО-11 

 
Автор: Дарья Спиридонова, ИЗО-41 
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Счастливая лавка 
Автор: Елизавета Ворожейкина, ПДО-21 

Как-то в далеком-далеком городке откры-
лась новая лавка. Люди столпились у рекламной 
вывески: "Счастье для всех, даром, и пусть никто 
не уйдет обиженным!".  

 

Городок этот был небогатым. Нет, все не-
обходимое у жителей, конечно, было, но роскоши 
позволить себе не мог никто. 

И вот в дверь «счастливой» лавки посту-
чался первый "клиент" - пожилой старичок, в уже 
изношенных вещах, худенький, но приятный с 
виду. 

- Входите! - послышался радушный голос 
из-за витрины - это был так называемый "прода-
вец", а за одно и владелец. - Счастье всем, даром, 
и пусть никто не уйдет обиженным! В чем твое 
счастье? 

 
 

 
 
 

 
Старичок в самом деле удивился... Говори-

ли же: счастье…а какое?.. 
- Да… денег бы побольше... - неуверенно 

ответил старый. 
- Пожалуйте! - произнес продавец, и перед 

дедушкой появился мешок с червонцами, да 
столько их там было, что хватило бы старику до 
конца своих дней.  

"Вот это да!" - подумал старичок, жестом 
выразил свою благодарность и пошел прочь.  

Но вот в помещении уже оказались три де-
вицы-красавицы, прямо как из русских сказок: и 
умны, и глазу ласковы, и все в них хорошо.  

- Здравствуйте, девицы! Счастье всем, да-
ром, и пусть никто не уйдет обиженным! В чем 
ваше счастье? 

- Нам бы женихов... 
- Да побольше! - перебила ее вторая девица 

- чтоб выбор был! 
- Пожалуйте! - и за окнами лавки выстрои-

лась очередь из молодых, красивых парней. Де-
вушки аж взвизгнули от счастья, да и убежали, на 
радостях забыв поблагодарить продавца.  

Теперь на пороге стояла большого вида 
женщина и сходу спросила надменным тоном:  

- Здесь счастье выдают? 
- Здесь-здесь, счастье всем, даром, и пусть 

никто...  
- Вы задержаны по подозрению в мошен-

ничестве - вдруг перебила продавца женщина. 
- Мадааам, - удивленно-пафосно произнес 

владелец - ну зачем же меня так обижать...  
Вы мне лучше скажите: в чем ваше счастье? 

- Мое счастье в справедливости... «мсье», - 
саркастически ответила "мадам". 
 - Справедливость говорите... Да на что ж 
она? - с ухмылкой поинтересовался продавец.  
- Разве она может принести счастье? По-моему, 
от нее одни только страдания. 

- А в чем жепо-вашемусчастье? - париро-
вала собеседница. 
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- В безграничном удовольствии и вседоз-

воленности! Что еще нужно простому человеку? 
Или вы хотите сказать, что счастье - это страда-
ние?!" - уже с насмешкой спросил мужчина.  

- Человек слишком сложно устроен, чтобы 
говорить о нем "простой", а уж рассуждать на те-
му человеческого счастья не просто бесполезно, 
но даже глупо!  

- Ну почему же... А давайте порассуждаем 
вместе: Вы меня арестовываете, наказываете, и 
выходит, я теперь несчастен, ведь вы забрали у 
меня свободу - но это, конечно, если не следовать 
вашей логике, ведь счастье и приходит в страда-
нии, так? Так и получается, что если один человек 
способен забрать у другого счастье, то и другой 
может это же счастье просто подарить! В чем же 
мошенничество?  

- В том, что вы вселяете в людей ложную 
надежду. Их счастье теряет ценность в тот мо-
мент, когда вы его дарите. Если я верну вам сво-
боду в следующую секунду, вы забудете о том, 
что чувствовали, когда были - как вы выразились 
- наказаны, а, следовательно, перестанете ценить 
свободу, ведь она вам досталась по щелчку. По-
этому люди должны самостоятельно ощутить 
груз страданий, чтобы в конце концов получить 
вознаграждение в виде счастья. Зато оно будет 
своим, и никто не в праве будет его отобрать. 
Разве можно человека осчастливить насильно?  

 
 
 
 
 

- Конечно можно, я даже вот что вам ска-
жу: я уже сегодня это делал! Дважды! - почему-то 
обиженно сказал продавец.  

- Охотно верю, но к вашему сожалению, 
зато к людскому истинному счастью, отныне 
"счастливая лавка" закрыта, а вы призываетесь к 
ответственности. 

- Но ведь нет такого закона, который бы 
запрещал мне делать кого-то счастливым! 

- Ошибаетесь. Всегда был, есть и будет за-
кон, который выше любого другого закона - закон 
справедливости. И вот уж действительно к наше-
му счастью, этот закон вне человеческой власти, 
поэтому и каратели не люди... - произнесла жен-
щина и постепенно растворилась в воздухе… 

 
…Как и дорогая одежда, вместо которой 

остались какие-то блеклые обноски, а сама лавка 
приобрела какой-то тухлый и неприглядный вид.  
Продавец опустился на колени и заплакал...  

- В чем же твое счастье? 
- Нет у меня счастья... И никогда не было... 
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Вдохновение  

«Осенний зов» 

Листья золотом горят, 
Солнце льет последний луч, 
Люди хмуро говорят, 
Стихает небо из-за туч 
 
Иду по улице цветастой 
Мне вслед последний птичий стук 
Проводит лето уникальный, 
Прощальный, нежный певчий звук... 
 
Автор: Вероника Сидоркина, КП-11 

«Не все так плохо» 

Осень хмура и жестока, 
Беспощадна, холодна. 
Закрыла солнце поволока, 
 Нет настроения допоздна. 
 
Но ведь не все так в жизни плохо - 
Бывают дни, когда светло, 
Есть дни, когда не ждешь подвоха, 
Когда живое зацвело. 
 
Автор: Алина Абдулганиева, ПО-11 

 

«Мне не понять» 

Мне не понять законов мирозданья никогда. 
Я брошен в бездну, словно птенчик в первый свой полет... 
И мне хотелось бы хоть иногда 
Расправить крылья и взмыть ввысь... Но тяжесть не дает... 
 
Судьба - лишь сложная закономерность, 
А значит есть и у нее предел... 
И он известен, ведь живым присуща смертность - 
И значит смерть - сердец удел...? 
 
Но есть во всем живом бессмертный дух. 
Его не сломит этой жизни боль: 
Он слеп, и нем, и глух, 
Но свет его горит, 
даже когда твой внутренний 
уже давно потух... 
 
Фатальность - лишь иллюзия 
Сознанья... 
Оно не в силе истину признать... 
Нет... Все-таки уставы мирозданья 
Мне в этой жизни точно не понять. 
 
Автор: Елизавета Ворожейкина, ПДО-21 

«Внутри меня воркует осень» 

Осень шепчет  под ногами, оставляя свет в душе, 
Ветер бегает по веткам  и,наверное,по мне. 
И года летят за ним,словно птицы по весне, 
И весь мир осиротел  без ярких  бликов на листве. 
 

Позолота здесь навалом –  
Хоть валяйся ты на ней, 
А в душе тепло и зябко, 
Может это снится  мне? 
 
Автор: Алиса Якямсева, П-31  
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