
 

 

Примерное цикличноеменю 
 

Завтрак 

 

Iнеделя. 

 

День 

недели 

Наименование блюд Выход Цена Пищевая и энергетическая ценность блюд 

Белки Жиры Углеводы Ккал 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  Яблоко 150 22 5,6 7,2 25,0 202 

Горячий шоколад 300 25 7,5 3,7 8,7 168 

Конд. изделие в упаковке 50 39,75 6,8 1,0 28,0 145 

Итого  86,75    515 

в
то

р
н

и
к
 

Пицца колбаса сыр 100 50,75 7,5 13 73 423 

Чай 200 10 0 0 0 0 

Шоколад 20 26 5,6 7,2 27,5 202 

Итого  86,75    625 

ч
ет

в
ер

г 
  

  
  

  
ср

ед
а 

  Сочни с творогом 100 56,75 6,2 9,4 56,8 336 

Сок в упаковке 200 30 1,0 0,2 23,0 92 

Итого  86,75    428 

Сырок плавленый 30/20 32 11,4 6,2 16,0  129 

Конд. изделие в упаковке 60 44,75 4,9 3,3 38,0 201 

Чай 200 10 0 0 0 0 

Итого  86,75     330 

п
я
тн

и
ц

а 

Шоколад (шоколадный батончик) 15 20 5,6 7,2 27,5 202 

Конд. изделие в упаковке 50 56,75 4,2 6,0 48,0 263 

Чай 200  10 0 0 0 0 

Итого  86,75    465 

       

 

  



 

II неделя 

 

 

Деньн

едели 

Наименованиеблюд Выход Цена Пищеваяиэнергетическаяценностьблюд 

Белки Жиры Углеводы Ккал 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 Сочнистворогом 100 56,75 6,2 9,4 56,8 336 

Чай 200 10 0 0 0 0 

Апельсин 100 20 0,9 0,1 0,9 47 

Итого  86,75    383 

в
то

р
н

и
к
 

Сосискавтесте 110 46,75 6,8 8,2 46,6 287 

Чай 200 10 0 0 0 0 

Мандарин 80 30 0,8 0,2 7,5 48 

Итого  86,75    335 

ср
ед

а 

Пиццаколбасасыр 100 50,75 7,5 13 73 423 

Чай 200 10 0 0 0 0 

Шоколад 20 26 5,6 7,2 27,5 202 

Итого  86,75    625 

ч
ет

в
ер

г Хачапуриссыромияйцом 200 56,75 7,2 9,5 46,8 301 

Соквупаковке 200 30 1,0 0,2 23,0 92 

Итого  86,75    361 

п
я
тн

и
ц

а 

Шоколад 20 26 5,6 7,2 27,5 202 

Конд.изделиевупаковке 90 30,75 4,2 1,0 28,0 124 

Соквупаковке 200 30 1,0 0,2 23,0 92 

Итого  86,75    418 

 

 

 

 

 

  

 


