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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО); 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее – ФГОС СПО); 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

учебного плана по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование; 

рабочей программы воспитания. 

Программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 

основного общего образования, утвержденной распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании 

письма Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования и профессионального обучения Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении 

методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 

предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной 

направленности профессии/ специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин, 

профессиональных модулей ФГОС СПО. 

 

1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 

в общеобразовательном цикле основной образовательной программы среднего 

профессионального образования (далее – ООП СПО) по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования. 
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На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по 

отводится 70 часов в соответствии с учебным планом по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование. 

В программе теоретические сведения дополняются практическими 

занятиями в соответствии с учебным планом по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 

выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Контроль качества освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» проводится в процессе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая 

компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при 

подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета по итогам изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета  

 

Реализация программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в структуре ООП СПО направлена на достижение цели по:  

освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные базового уровня;  

подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у 

выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, 

получение им начальных знаний в области обороны и начальная 

индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

– сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков 

и угроз современного мира; 

– знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой 

помощи пострадавшим; 
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– умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

– формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы; 

– воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и ее Вооруженным Силам; 

– изучение гражданами основных положений законодательства 

Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности 

и военной службы; 

– приобретение навыков в области гражданской обороны; 

– изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, 

индивидуальной тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в 

период прохождения военной службы и элементов медицинской подготовки, 

вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и 

населения. 

В процессе освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия (далее – УУД), включая формирование 

компетенций в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.   

Формирование УУД ориентировано на профессиональное 

самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по 

планированию и проектированию своего профессионального будущего. 
 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

Общеобразовательная дисциплина (ОД) «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью обязательной предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности», 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профиля профессионального образования. ОД имеет междисциплинарную 

связь с дисциплинами общеобразовательного цикла и преемственность с 

дисциплинами общепрофессионального цикла «Охрана труда» и «Безопасность 

жизнедеятельности». 

ОД изучается на базовом уровне. 

Содержание ОД направлено на достижение всех личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных 

ФГОС СОО. Достижение результатов осуществляется на основе интеграции 

деятельностного и 356 356 компетентностного подходов к изучению ОБЖ, 

которые обеспечивают формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций. 

Действующее законодательство предусматривает обязательную 

подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая 
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должна проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В связи 

с этим предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся 

мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), сочетающих 

разнообразные формы организации теоретических и практических занятий. В 

итоге у юношей формируется адекватное представление о военной службе, 

развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения. 

Для девушек предусмотрен раздел «Основы медицинских знаний». В 

процессе его изучения формируются знания в области медицины, умения 

оказывать первую медицинскую помощь при различных травмах. Девушки 

получают сведения о здоровом образе жизни, основных средствах 

планирования семьи, уходе за младенцем, поддержании в семье духовности, 

комфортного психологического климата. 

В организации учебного процесса возможно, как совместное обучение 

юношей и девушек, так раздельное по соответствующим разделам. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на 

базовом уровне. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» с такими предметами, как «Физика», «Химия», 

«Биология», «География», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«Право», «Экология», «Физическая культура» способствует формированию 

целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует 

лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей 

обучающихся с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению 

развивающей и культурной составляющей программы, а также рациональному 

использованию учебного времени в рамках выбранного профиля и 

индивидуальной траектории образования. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет 

междисциплинарную связь с учебной дисциплиной «Безопасность 

жизнедеятельности» общепрофессионального цикла в части развития культуры 

безопасности, совершенствовании навыков поиска, анализа и оценки информации, 

необходимой для обеспечения индивидуальной и коллективной безопасности, а 

также определять задачи профессионального и личностного развития. 

Содержание предмета направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС 

СОО.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 

общих и профессиональных компетенций. 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» особое внимание уделяется повышению уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства 
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от внешних и внутренних угроз, а также обеспечению профилактики 

асоциального поведения личности в быту и в обществе. 

В программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 

реализуемой при подготовке обучающихся по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование профильно-ориентированное 

содержание находит отражение в следующих разделах: «Обеспечение личной 

безопасности и сохранения здоровья», «Государственная система 

обеспечения безопасности населения», «Основы обороны государства и 

воинская обязанность» и «Основы медицинских знаний». 

 

 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

В рамках программы учебного предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 
Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 



 

 

9 

 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
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увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 

 

В процессе освоения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются 

универсальные учебные действия, включая формирование компетенций 

обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих 

компетенций ФГОС СПО.  

 
Виды универсальных учебных 

действий 

ФГОС СОО 

Коды 

ОК 

Наименование ОК (в 

соответствии с ФГОС СПО 

Познавательные универсальные учебные 

действия (формирование собственной 

образовательной стратегии, сознательное 

формирование образовательного запроса) 

ОК 03 

 

Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и  

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

Коммуникативные универсальные 

учебные действия (коллективная и 

индивидуальная деятельность для 

решения учебных, познавательных, 

исследовательских, проектных, 

профессиональных задач) 

ОК 4 

 

Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

Регулятивные универсальные учебные 

действия (целеполагание, планирование, 

руководство, контроль, коррекция, 

построение индивидуальной 

образовательной траектории) 

ОК 7 

 

Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной 

деятельности при изучении учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» закладывается основа для формирования ПК в рамках 

реализации ООП СПО по специальности. 

 
Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности) 

Наименование ВПД  

ПК 1.1 Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов 

для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и 
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Коды ПК Наименование ПК (в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности) 

социальной защиты. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 4.4. Исследовать и анализировать деятельность по состоянию социально-

правовой защиты отдельных категорий граждан. 
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2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 70 

Основное содержание 56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 8 

Профессионально ориентированное содержание 14 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия 6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

 

 

.
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности - современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО. 

2 ОК 1 - 7   

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья 

26    

Тема 1.1 

Автономное 

пребывание 

человека в 

природной среде. 

Содержание учебного материала 4 ОК 1 - 7  Воспитание 

здорового образа 

жизни и 

экологической 

культуры 

1 Понятие автономного существования человека в 

природной среде. Туристические походы, их 

классификация. Подготовка к добровольному 

автономному существованию человека в 

природной среде. 

Мероприятия, направленные на обеспечение 

безопасного существования в условиях 

вынужденной автономии. Ориентирование на 

местности. Выживание в природной среде. 

Способы добычи огня, воды и пищи. Подача 

сигналов бедствия. 

Практически занятия. 2    

Профессионально ориентированное содержание 2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

 Разработка психологических навыков в стрессовых 

ситуациях 

    

Тема 1.2. Вредные 

привычки и их 

профилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7  Воспитание 

здорового образа 

жизни и 

экологической 

культуры 

1 Вредные привычки человека 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечнососудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

Тема 1.3. Здоровье 

и здоровый образ 

жизни. Факторы, 

способствующие 

укреплению 

здоровья 

Содержание учебного материала 10 ОК 1 - 7  Воспитание 

здорового образа 

жизни и 

экологической 

культуры 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее 

значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение 

для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его влияние 

на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

 



 

15 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Профессионально ориентированное содержание 2    

Практические занятия. 

Разработка реферата: «Направления 

совершенствования элементов здорового образа 

жизни». 

2 

Тема 1.4. 

Правила 

безопасного 

поведения на улице, 

в общественных 

местах и при 

дорожном 

движении 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7  Воспитание 

здорового образа 

жизни и 

экологической 

культуры 

1 Общие правила безопасности в квартире, 

подъезде, на улице, в транспорте, в кафе и в 

торговых центрах.  

Модели поведения пешеходов, велосипедистов и 

пассажиров транспортных средств при 

осуществлении дорожного движения. 

Тема 1.5. 

Основы семейного 

права в РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7  Воспитание 

здорового образа 

жизни и 

экологической 

культуры 

1 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак 

и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного 

права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах ребенка». 

Практические занятия.  

Разработка реферата: «Направления 

совершенствования культуры брачных отношений» 

2    

Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

10    

Тема 2.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Профессионально-

личностное 

воспитание 
1 Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Отработка правил 

поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

Тема 2.2. 

Назначение и 

содержание 

системы ЧСиГО 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Профессионально-

личностное 

воспитание 
1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые 

для защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона — 

составная часть 

обороноспособности 

страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Профессионально-

личностное 

воспитание 
1 Основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях 



 

17 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.4. 

Терроризм – угроза 

мировому 

сообществу 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7  Профессионально-

личностное 

воспитание 
1 Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Профессионально ориентированное содержание 2    

Практические занятия 

Алгоритмы действий при обнаружении: 

подозрительных предметов (взрывных устройств), 

при вооружённом нападении, при выбросе АХОВ и 

др. ЧС. 

2 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

14    

Тема 3.1. 

История создания 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 1 ОК 1 - 7  Гражданско-

правовое и 

патриотическое 

воспитание 

1 Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой 

армии. 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 1 ОК 1 - 7  Гражданско-

правовое и 

патриотическое 

воспитание 

1 Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск. Их состав и 

предназначение. 

Тема 3.3. Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 12 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - Гражданско-
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

1 Воинская обязанность. Основные понятия о 

воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на воинский учет. 

Подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан 

к военной службе. Призыв на военную службу. 

2.4 правовое и 

патриотическое 

воспитание 

Тема 3.4. 

Прохождение 

военной службы 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Гражданско-

правовое и 

патриотическое 

воспитание 

1 Ритуал приведения к военной присяге. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. Прохождение военной 

службы по контракту. Основные условия 

прохождения военной службы по контракту. 

Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, проходящим военную службу по 

контракту. Проводы военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

Практические занятия: «Отработка строевых 

приёмов» 

2    

Тема 3.5. Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - Гражданско-
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Как стать 

офицером 

Российской армии. 

1 Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные 

образовательные учреждения 

профессионального образования. Организация 

подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил РФ.  

Дружба, войсковое товарищество – основа 

боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива. 

2.4 правовое и 

патриотическое 

воспитание 

Тема 3.6. 

Воинская 

дисциплина и 

ответственность. 

Содержание учебного материала 2 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Гражданско-

правовое и 

патриотическое 

воспитание 

1 Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным 

качествам призывника. Основные понятия о 

психологической совместимости членов 

воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Военнослужащий - подчиненный, 

строго соблюдающий законы РФ, выполняющий 

требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. 

Единоначалие – принцип строительства 

Вооруженных Сил. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. 

Практические занятия: «Определение 

психологической совместимости» 

2    

Раздел 4. Основы медицинских знаний 18    

Тема 4.1. 

Доврачебная 

помощь 

пострадавшим. 

Профессионально ориентированное содержание 8 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Воспитание 

здорового и 

безопасного 

образа жизни 

Содержание учебного материала 2 

1 Первая помощь пострадавшим. Понятие первой 

помощи. Перечень состояний, при которых 



 

20 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации». 

 

Тема 4.2. Правила 

оказания 

доврачебной 

помощи 

пострадавшим в 

различных случаях 

Содержание учебного материала 16 ОК 1 - 7 ПК 1.1 - 1.6, 2.1 - 

2.4 

Воспитание 

здорового и 

безопасного 

образа жизни 

1 Первая помощь при травмах. Понятие травм и 

их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных 

областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и брюшной 

полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

4 

2 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь 

при наружных кровотечениях. Первая помощь 

при капиллярном кровотечении. Первая помощь 

при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь 

при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

4    

3 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные 

виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая помощь при 

воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм 

человека. Основные признаки теплового удара. 

2    
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

Первая помощь при воздействии низких 

температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные 

степени отморожений. 

4 Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей. 

Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

Пищевые отравления, их внешние признаки. 

Промывание желудка пострадавшему. 

2    

5 Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. 

Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

2    

6 Первая помощь при отсутствии сознания. 

Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного 

дыхания. 

2    
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Всего: 70    

 

. 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Освоение программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предполагает наличие учебного кабинета.  Помещение 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 

178-02). Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки учащихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 

• имитаторы ранений и поражений; 

• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный 

костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 

разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

 • образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная 

АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

• образцы средств пожаротушения (СП); 

• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

• макет автомата Калашникова; 

• электронный стрелковый тренажер; 

• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 
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• библиотечный фонд. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

Информационное обеспечение обучения 
 

Основные источники 

 

Для преподавателей 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. Полиевский С.А.. - М.: 

Academia, 2018. - 96 c. 

2. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: Учебник / Под ред. 

Киршина Н.М.. - М.: Academia, 2018. - 159 c. 

3. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное 

пособие / В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова. - М.: Риор, 2018. - 

448 c. 

 

Для студентов 

1. Бондин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин. - М.: Инфра-М, 2018. - 16 c. 

2. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях / Я.Д. Вишняков. - М.: Academia, 2018. - 

192 c. 

3. Киршин, Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: 

Учебник / Н.М. Киршин. - М.: Академия, 2019. - 400 c. 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Н.В. Косолапова. 

- М.: Academia, 2019. - 176 c. 

 

Дополнительные источники 

 

Для преподавателей 

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное 

пособие / Н.В. Косолапова. - М.: Академия, 2018. - 176 c. 

2. Кривошеин, Д.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / Д.А. 

Кривошеин, В.П. Дмитренко, Н.В. Горькова. - СПб.: Лань, 2019. - 340 c. 

3. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / В.П. Мельников. - 

М.: Инфра-М, 2018. - 80 c. 

4. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Н.Г. Занько, К.Р. 

Малаян, О.Н. Русак. - СПб.: Лань, 2017. - 704 c. 
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Для студентов 

1. Бондин, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. Бондин, 

Ю.Г. Семехин. - М.: Инфра-М, 2018. - 40 c. 

2. Казаков, Н.П. Безопасность жизнедеятельности. Обеспечение безопасности в 

туризме: учебник / Н.П. Казаков. - М.: Academia, 2018. - 320 c. 

3. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности. конспект лекций / В.Ю. 

Микрюков. - М.: КноРус, 2018. - 224 c. 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность) 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО 

(предметные результаты – ПР) 

Методы оценки 

Сформированность представлений о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание основ государственной 

системы, российского 

законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз  

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Сформированность представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения  

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Сформированность представлений о 

здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 
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Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 

характера 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание факторов, пагубно влияющих 

на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. Д.) 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Умение предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 
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сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Умение применять полученные 

знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели 

личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание основ обороны государства и 

воинской службы: законодательство 

об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные 

отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Знание основных видов военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 

с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 

Владение основами медицинских 

знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об 

основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике 

Анализ процесса освоения способов 

действий с изучаемым предметным 

содержанием (уровня и динамики). 

Оценка освоения предметных знаний и 

способов действий с предметным 

содержанием. 

Выявление соответствия уровня 

сформированности способов действий 
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с предметным содержанием к 

планируемым предметным 

результатам. 
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Приложение 1 

 

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету 

 

1. Глобальная угроза и безопасность. 

2. Генофонд и моё будущее - почему это важно. 

3. Глобальные проблемы – источник ЧС. 

4. Глобальные проблемы - мировые конфликты и их влияние на 

безопасность граждан России. 

5. Занимательные задачи и ребусы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

6. Здоровый образ жизни - за и против. 

7. Инфекционные заболевания и способы защиты от них. 

8. Можно ли вернуться из мира наркотиков, сигарет и алкоголя? 

9. Оптимальный двигательный режим. 

10. Проблемы воспитания общественной культуры безопасности. 

11. Причины крупнейших мировых авиакатастроф. 

12. Природные катастрофы 21 века. Причины и последствия. 

13. Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей. 

14. Современный комплекс проблем безопасности. 

15. Современные войны и ГО. 

16. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных 

государств. 

17. Индивидуальный план подготовки к военной службе. 

18. Как выживал в условиях автономии Робинзон Крузо. 

19. Духовность и здоровье семьи. 

20. Здоровая мать – здоровый ребенок. 

21. Охрана окружающей среды в России. Современные проблемы и пути их 

решения. 

22. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

23. Оценка экологической ситуации нашего края. Пути сохранения и 

восстановления окружающей среды на примере нашего края. 

24. Уровень физической подготовки современного выпускника. Личный 

план по совершенствованию физического развития и уровня физической 

подготовленности, в соответствии с требованиями, предъявляемыми военной 

службой. 

25. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для дан- 

ной местности и района проживания. 

26. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 
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Приложение 2 

 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК 04 Развитие личностных, в том 

числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно 

важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

Овладение умениями 

формулировать личные понятия 

о безопасности; анализировать 

причины возникновения 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности человека; 

ОК 03; 

ПК 3.7 

Готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

Овладение навыками 

самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности 

в обеспечении личной 

безопасности; 

ОК 03; 

ПК 3.3 

Формирование у студентов 

потребность соблюдать нормы 

здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила 

безопасности 

жизнедеятельности; 

Формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать 

идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к 

обеспечению личной 

безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 03 Исключить из своей жизни 

вредные привычки (курение, 

пьянство и т. Д.); 

Приобретение опыта 

самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в 

области безопасности 

жизнедеятельности с 

использованием различных 

источников и новых 

информационных технологий; 

ОК 03; 

ПК 3.2 

Воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной среды, 

Развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его 
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Наименование ОК, ПК 

согласно ФГОС СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

личному здоровью, как к 

индивидуальной и 

общественной ценности; 

точку зрения, признавать право 

другого человека на иное 

мнение; 

ОК 07; 

ПК 3.1 

Освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, 

техногенного и социального 

характера 

Формирование умений 

взаимодействовать с 

окружающими, выполнять 

различные социальные роли во 

время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

ОК 03; 

ПК 3.4 

Сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики 

Формирование умения 

предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по 

характерным признакам их 

появления, а также на основе 

анализа специальной 

информации, получаемой из 

различных источников; 

ОК 03; 

ПК 3.5 

Готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности 

Развитие умения применять 

полученные теоретические 

знания на практике: принимать 

обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с 

учетом реально 

складывающейся обстановки и 

индивидуальных 

возможностей; 

ОК 03; 

ПК 3.3 

Навыки сотрудничества со 

сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, 

общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 

Формирование умения 

анализировать явления и 

события природного, 

техногенного и социального 

характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные 

последствия, проектировать 

модели личного безопасного 

поведения; 

ОК 03; 

ПК 3.1 

Эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, 

общественных отношений 

Развитие умения 

информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою 

точку зрения, находить 

компромиссное решение в 

различных ситуациях; 
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Приложение 3 

 

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с 

образовательными результатами ФГОС СПО  

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного 

предмета с профессией/специальностью)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 

дисциплин с 

образовательными 

результатами, имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

профессиональных 

модулей (МДК) с 

образовательными 

результатами, 

имеющими 

взаимосвязь с 

предметными ОР 

Наименование 

предметных 

результатов 

ФГОС СОО, 

имеющих 

взаимосвязь с 

ОР ФГОС СПО 

 

Наименование 

разделов/тем и 

рабочей программе 

по предмету 

 

ОП.06 Безопасность 

жизнедеятельности 

 

уметь: организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной 

специальности; применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; владеть 

способами 

- Осуществлять 

профессиональное 

толкование 

нормативных 

правовых актов 

для реализации 

прав граждан в 

сфере 

пенсионного 

обеспечения и 

социальной 

защиты 

Раздел 1. 

Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

Тема 1.1. 

Обеспечение личной 

безопасности 

Тема 1.2. 

Сохранение 

здоровья. 

 

Раздел 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

Тема 2.1. Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

Тема 2.2. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона — 

составная часть 

обороноспособности 

страны 
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бесконфликтного общения 

и саморегуляции. 

знать: принципы 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; организацию и 

порядок призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО 

 Консультировать 

граждан и 

представителей 

юридических лиц 

по вопросам 

пенсионного 

обеспечения и 

социальной 

защиты 

Раздел 3. Основы 

обороны 

государства и 

воинская 

обязанность 

Тема 3.1. Функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных сил 

РФ, их роль и место 

в системе 

обеспечения 

национальной 

безопасности 

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил 

РФ 

Тема 3.3. Воинская 

обязанность 

Тема 3.4. 

Подготовка граждан 

к военной службе 

Тема 3.5. 

Прохождение 

военной службы по 

контракту 

Тема 3.6. Воинская 

дисциплина и 

ответственность 
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