Контрольная работа № 1
Тема:  Рост и развитие ребенка
	
	План:

	
	1. Охрана материнства и детства.



	
	2. Закономерности физического развития детей.


	
	3. Половое созревание мальчиков и девочек.


	
	4. Характеристика преддошкольного и дошкольного возраста.


	
	5. Пагубное влияние алкоголя, никотина и наркотиков на организм детей и подростков.
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Контрольная работа № 2

Тема:  Нарушение высшей нервной деятельности детей
	
	План:

	
	1. Утомление и переутомление. Профилактика утомления и переутомления в ДОУ.


	
	2. Причины нарушений ВНД у детей.


	
	3. Неврозы у детей. Методы ликвидации неврозов у детей.


	
	4. Физическая и умственная работоспособность в различные возрастные периоды. 


	
	5. Особенности нервной системы у детей. Гигиена нервной системы.
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Контрольная работа № 3

Тема:  Нарушение зрения у детей
	
	План:

	
	1. Зрительный анализатор, строение, значение.


	
	2. Гигиена зрения (на примере вашего дошкольного учреждения).


	
	3. Возрастные особенности зрительного анализатора.


	
	4. Нарушение зрения у детей: близорукость, косоглазие, дальнозоркость.


	
	5. Профилактика заболеваний зрения. Упражнения и занятия.
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19. Гуленков, С.И. Тестовые задания [Текст] / С.И. Гуленков. – М.: Просвещение, 1987. – 214 с.
20. Рохлов, В.С., Сивоглазов, В.И. Практикум по физиологии человека [Текст]: учебное пособие для студ. Сред. Пед. Учеб. Заведений /  В.С. Рохлов, В.И. Сивоглазов. -  М.: Издательский центр «Академия», 1999. - 160 с.
21. Сидоров, Е.П. Анатомия [Текст] / Е.П. Сидоров. – М.: Просвещение, 1995. - 326 с.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 4

Тема:   Гигиена слуха
	
	План:

	
	1. Строение и функции органа слуха.


	
	2. Возрастные особенности слухового анализатора. Чувствительность слухового  анализатора в различные возрастные периоды. 


	
	3. Развитие музыкального слуха.


	
	4. Слуховая сенсорная система. Особенности слуха у детей, причины нарушений слуха у детей, их профилактика.

	
	5. Гигиена слуха. 



Список используемой литературы
1. Сапин, М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков [Текст]: учебное пособие для студ. пед. вузов  / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина. – 6-е изд., стереотип - М.: Академия, 2009. - 432 с.
2. Сапин, М.П. Анатомия  и физиология человека  (с возрастными особенностями детского организма) [Текст]: учебное пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений /  М.П. Сапин, В.И. Сивоглазов. - М.: Академия, 1997. – 448 с.: ил.
3. Ганат, С.А. Конспекты лекций по анатомии, физиологии и гигиене ребенка [Текст]: учебник / С.А. Ганат – М.: Айрис-пресс, 2008. – 208 с. – (Высшее образование).
4. Кабанов, Н.В. Анатомия, физиология и гигиена детей дошкольного возраста  [Текст]: учебник для дошкольных педучилищ / Н.В. Кабанов, А.П. Чабовская. - М.: Просвещение,  1969. – 288 с.: ил.  
5. Дробинская, А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного       возраста [Текст]: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений /  А.О. Дробинская. - М.: ВЛАДОС, 2003. – 400 с.

6. Ловейко, И.Д. Формирование осанки у детей [Текст] / И.Д. Ловейко. – М.: Просвещение, 1998. – 244 с.
7. Мугинова, Е.Л. Профилактика нарушения осанки [Текст] / Е.Л. Мугинова.– Л.: Медицина, 1996. – 206 с.
8. Празников, В.П. Физкультура детей дошкольного возраста [Текст] / В.П. Празников. – Л.: Медицина, 1991. – 188 с. 
9. Толкачев, Б.С. Физкультура против недуга [Текст] / Б.С. Толкачев. – М.: Физкультура и спорт, 1988. - 159 с., ил. – (Физкультура и здоровье).
10. Юрко, Г.П. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста [Текст] / Г.П. Юрко. – М.: Медицина, 1999. -  168 с.
11. Хрипкова, А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена [Текст] / А.Г. Хрипкова. - М.: Просвещение, 1990. – 319 с., ил.
12. Леонтьева, Н.Н. Анатомия и физиология детского организма [Текст]: учебник для  студентов пединститутов / Н.Н. Леонтьева. – 2-ое изд., - М.: Просвещение, 1986. - 287 с. – (Основы учения о клетке и развитии организма, нервная  система, опорно-двигательный аппарат).
13. Гальперин, С.И.  Анатомия и физиология человека [Текст] / С.И. Гальперин. - М.: Просвещение, 1976. - 656 с., ил. – (Допущено главным  управлением высших и средних педагогических учебных заведений РСФСР в качестве учебного пособия для студентов и факультетов дошкольного воспитания).
14. Смирнова, Е.Т.  Гигиенические основы воспитания детей в дошкольных учреждениях села [Текст]: пособие для работы с родителями и оказание помощи воспитателям в воспитании детей дошкольного возраста на селе  / Е.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 1980. – 176 с., ил. – («Б-ка «Детский сад на селе»).
15. Жуковский, М.А. Пока  организм формируется [Текст] / М.А. Жуковский. - М.: Педагогика, 1985. – 96 с. – (Библиотека для родителей).
16. Мартюшонок, В.П. Физиология и гигиена детей и подростков [Текст] / В.П. Мартюшонок. - М.: Просвещение, 1991. - 208 с.
17. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Текст] / А.Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2001. -  176 с., ил.
18. Мартюшонок, В.И. Физиология и гигиена детей и подростков [Текст] / В.И. Мартющонок. - М.: Просвещение, 1991. – 192 с., ил.
19. Гуленков, С.И. Тестовые задания [Текст] / С.И. Гуленков. – М.: Просвещение, 1987. – 214 с.
20. Рохлов, В.С., Сивоглазов, В.И. Практикум по физиологии человека [Текст]: учебное пособие для студ. Сред. Пед. Учеб. Заведений /  В.С. Рохлов, В.И. Сивоглазов. -  М.: Издательский центр «Академия», 1999. - 160 с.
21. Сидоров, Е.П. Анатомия [Текст] / Е.П. Сидоров. – М.: Просвещение, 1995. - 326 с.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 5

Тема:  Осанка
	
	План:

	
	1. Понятие правильной осанки. Значение правильной осанки.


	
	2. Врожденные нарушения осанки.


	
	3. Приобретенные нарушения осанки.



	
	4. Профилактика нарушений осанки (на примере вашего дошкольного учреждения).


	
	5. Влияние физкультуры и спорта на развитие осанки.



Список используемой литературы
1. Дробинская, А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного       возраста [Текст]: учебное пособие для студ. высш. учеб. заведений /  А.О. Дробинская. - М.: ВЛАДОС, 2003. – 400 с.

2. Сапин, М.П. Анатомия  и физиология человека  (с возрастными особенностями детского организма) [Текст]: учебное пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений /  М.П. Сапин, В.И. Сивоглазов. - М.: Академия, 1997. – 448 с.: ил.
3. Ганат, С.А. Конспекты лекций по анатомии, физиологии и гигиене ребенка [Текст]: учебник / С.А. Ганат – М.: Айрис-пресс, 2008. – 208 с. – (Высшее образование).
4. Кабанов, Н.В. Анатомия, физиология и гигиена детей дошкольного возраста  [Текст]: учебник для дошкольных педучилищ / Н.В. Кабанов, А.П. Чабовская. - М.: Просвещение,  1969. – 288 с.: ил.  
5. Кириллов А.И. Сколиоз. Эффективное лечение и профилактика. 2008.

6. Красикова И.С. Осанка. Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки. 2008.

7. Ловейко, И.Д. Формирование осанки у детей [Текст] / И.Д. Ловейко. – М.: Просвещение, 1998. – 244 с.
8. Лукаш А., Шубина Е., Белянчикова Н. Сколиоз излечим. Профилактика и лечение ортопедических проблем у детей. 2008.

9. Мугинова, Е.Л. Профилактика нарушения осанки [Текст] / Е.Л. Мугинова.– Л.: Медицина, 1996. – 206 с.
10. Празников, В.П. Физкультура детей дошкольного возраста [Текст] / В.П. Празников. – Л.: Медицина, 1991. – 188 с. 
11. Толкачев, Б.С. Физкультура против недуга [Текст] / Б.С. Толкачев. – М.: Физкультура и спорт, 1988. - 159 с., ил. – (Физкультура и здоровье).
12. Юрко, Г.П. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста [Текст] / Г.П. Юрко. – М.: Медицина, 1999. -  168 с.
13. Хрипкова, А.Г. Возрастная физиология и школьная гигиена [Текст] / А.Г. Хрипкова. - М.: Просвещение, 1990. – 319 с., ил.
14. Леонтьева, Н.Н. Анатомия и физиология детского организма [Текст]: учебник для  студентов пединститутов / Н.Н. Леонтьева. – 2-ое изд., - М.: Просвещение, 1986. - 287 с. – (Основы учения о клетке и развитии организма, нервная  система, опорно-двигательный аппарат).
15. Смирнова, Е.Т.  Гигиенические основы воспитания детей в дошкольных учреждениях села [Текст]: пособие для работы с родителями и оказание помощи воспитателям в воспитании детей дошкольного возраста на селе  / Е.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 1980. – 176 с., ил. – («Б-ка «Детский сад на селе»).
16. Жуковский, М.А. Пока  организм формируется [Текст] / М.А. Жуковский. - М.: Педагогика, 1985. – 96 с. – (Библиотека для родителей).
17. Мартюшонок, В.П. Физиология и гигиена детей и подростков [Текст] / В.П. Мартюшонок. - М.: Просвещение, 1991. - 208 с.
18. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Текст] / А.Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2001. -  176 с., ил.
19. Мартюшонок, В.И. Физиология и гигиена детей и подростков [Текст] / В.И. Мартющонок. - М.: Просвещение, 1991. – 192 с., ил.
20. Гуленков, С.И. Тестовые задания [Текст] / С.И. Гуленков. – М.: Просвещение, 1987. – 214 с.
21. Рохлов, В.С., Сивоглазов, В.И. Практикум по физиологии человека [Текст]: учебное пособие для студ. Сред. Пед. Учеб. Заведений /  В.С. Рохлов, В.И. Сивоглазов. -  М.: Издательский центр «Академия», 1999. - 160 с.
22. Сидоров, Е.П. Анатомия [Текст] / Е.П. Сидоров. – М.: Просвещение, 1995. - 326 с.
Ресурс  Интернет
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8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 6

Тема:  Пищеварение детей
	
	План:

	
	1. Строение и функции пищеварительного тракта.


	
	2. Возрастные особенности пищеварительного тракта.


	
	3. Роль печени в процессе пищеварения.


	
	4. Влияние переедания и недоедания на организм.


	
	5. Гигиена питания. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.



Список используемой литературы
1. Сапин, М.Р. Анатомия и физиология детей и подростков [Текст]: учебное пособие для студ. пед. вузов  / М.Р. Сапин, З.Г. Брыксина. – 6-е изд., стереотип - М.: Академия, 2009. - 432 с.
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Контрольная работа № 7

Тема:  Витамины в питании детей
	
	План: 

	
	1. Значение витаминов для роста и развития ребенка.


	
	2. Правила хранения пищевых продуктов и приготовления пищи, способствующие сохранению витаминов.


	
	3. Способы обогащения пищи витаминами.


	
	4. Авитаминозы и гиповитаминозы.


	
	5. Физиолого-гигиенические основы питания детей. Эстетика питания. Привитие гигиенических навыков при приеме пищи.
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Контрольная работа № 8

Тема:  Гигиена кожи детей
	
	План:

	
	1. Особенности кожи детей и подростков.


	
	2. Уход за кожей детей до года. Проведение утреннего и вечернего туалета.


	
	3. Уход за кожей детей старше года.


	
	4. Инфекционные заболевания кожи у детей.


	
	5. Воспитание гигиенических навыков у мальчиков и девочек.
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5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 9

Тема:  Опорно-двигательный аппарат, его развитие и коррекция в ДОУ
	
	План:

	
	1. Анатомо-физиологические особенности правильной и неправильной осанки. Нарушение осанки, их виды, причины и профилактика. 

	
	2. Плоскостопие, его признаки и причины развития, его профилактика у детей.

	
	3. Формы организации по физической культуре. Система организации и проведения двигательных форм в ДОУ.

	
	4. Медико-педагогические требования к проведению занятий по физической культуре с учётом нормативных документов и возраста детей.

	
	5. Характеристика двигательных навыков детей в определённой возрастной группе.




Список используемой литературы
1. Антонов Ю.С., Кузнецова М.М., Марченко Т.И., Пронина Е.И. «Социальная технология» «Здоровый дошкольник» - М., АРКТИ, 2001.

2. Вавилова Е.Н. Учись бегать, прыгать, лазать и летать.- М., 1983.

3. Васильева М.А., Гербова Т.С., Комарова Т.С.. Программа воспитания и обучения в детском саду.- М., Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2004г.

4. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

5. Дорошкевич М.П., Кравцов «Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста» Ростов-на 
 Дону, 2003.

6. Доман Г. Как сделать ребёнка физически совершенным. Пер. с анг. М., Аквариум, 2000.

7. Дробинская А.О. Основы педиатрии и гигиены детей раннего и дошкольного возраста. М., 2003.

8. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми  5-6 лет. М., Просвещение 1998.

9. Русакова Е.В. Режим дня  в детском саду и организация жизни детей. М., Просвещение, 1964.

10. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений Сан П и Н. Екатеринбург, 2003.

11. Физическое воспитание детей  дошкольного возраста. /Сост. Луури Ю.Ф. М., Просвещение, 1991.

12. Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М., Просвещение, 1986.

Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
4. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
5. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
6. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
7. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 10

Тема:  Питание и его организация в ДОУ
	
	План:

	
	1. Питательные вещества, их значение для организма ребенка.

	
	2. Витамины, их значение для организма ребенка. Минеральные вещества и вода, их значение для организма ребенка.

	
	3. Организация питания в ДОУ: режим питания в ДОУ, система организация и обеспечения питания детей.  Требования к качеству питания (соотношение белков, жиров, углеводов, витаминов и др.).

	
	4. Различные подходы к составлению меню. Система контроля за качеством питания в ДОУ.

	
	5. Значение правильного питания для здорового образа жизни детей.  


Список используемой литературы
1. Алексеева А.С. Дружинина Л.В. организация питания детей в дошкольных учреждениях. –М.

2. Кислявская В.Г. Васильева Л.П. Питание детей раннего и дошкольного возраста. – М. 1983.

3. Ковригина М.Д. Сестра и воспитание яслей и младших групп детских садов. 1997.

4. Леонтьева Н.Н., Маринкова К.В. Анатомия и физиология детского организма, 1985

5. Смирнова Е.Т. гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 лет 1984.

6. Журнал «Обруч»

Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 11
Тема:  Физиолого-гигиенические основы закаливания
	
	План:

	
	1. Физиологические механизмы закаливания, его цель и место в системе физического воспитания детей.

	
	2. Принципы закаливания.

	
	3. Значение факторов внешней среды для закаливания: воздух как фактор оздоровления и закаливания (воздушный режим в помещениях, воздушные ванны); солнечные ванны, использование в дошкольных учреждениях искусственной ультрафиолетовой радиации в осенне-зимний период.

	
	4. Закаливание водой (методика проведения ножных ванн, обтираний, обливаний в различных возрастных группах и в разное время года; купание в бассейне и в открытых водоемах).

	
	5. Нетрадиционные формы закаливания.



Список используемой литературы
1. Ганат С.А. Конспекты лекций по анатомии, физиологии    и гигиене  ребенка.    М.: Айрис-Пресс, 208с. Высшее образование, 2008. 

2. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

3. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

4. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

5. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

6. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 12
Тема:  Гигиена среды ДОУ

	
	План:

	
	1. Гигиенические требования к земельному участку ДОУ.



	
	2. Гигиенические требования к зданию ДОУ.



	
	3. Гигиенические требования к воздушному и тепловому режиму ДОУ.



	
	4. Гигиенические требования к оборудованию ДОУ.


	
	5. Санитарное состояние ДОУ.




Список используемой литературы
. 

1. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

2. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

3. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

4. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

5. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
6. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
7. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
Контрольная работа № 13
Тема:  Гигиена занятий в ДОУ

	
	План:

	
	1. Гигиенические требования к продолжительности и количеству занятий.



	
	2. Гигиенические Требования к мебели для занятий.



	
	3. Гигиенические требования оборудованию для занятий, игр, спортивных развлечений.



	
	4. Гигиенические требования к организации труда.    



	
	5. Гигиенические требования к прогулкам и экскурсиям.



Список используемой литературы
. 

1. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

2. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

3. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

4. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

5. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
9. Гигиена физического и умственного труда. Сайт: http://bono-esse  ru/blizzard/A/Posobie/AFG/NS/02_6_agf.html

Контрольная работа № 14
Тема:  Кровь: строение, состав, свойства. Иммунитет и аллергия
	
	План:

	
	1. Значение крови. Состав крови: плазма; форменные элементы.


	
	2. Свойство крови. Переливание крови.


	
	3. Возрастные особенности крови.


	
	4. Иммунитет: естественный и искусственный.


	
	5. Аллергия, ее виды у детей.



Список используемой литературы
1. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология (с возрастными особенностями детского организма). – М.: Академия, 2011.

2. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Анатомия и физиология человека. 2011

3. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

4. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

5. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

6. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

7. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
9. Гигиена физического и умственного труда. Сайт: http://bono-esse  ru/blizzard/A/Posobie/AFG/NS/02_6_agf.html

Контрольная работа № 15
Тема:  Высшая нервная деятельность ребенка

	
	План:



	
	1. Речевой тракт. Речевые центры. 

	
	2. Развитие речи у детей 2-7 лет.


	
	3. Понятие памяти, ее виды, нейрофизиологические механизмы.


	
	4. Речь и мышление у детей 2-7 лет.


	
	5. Сон, фазы, значение сна. Гигиена сна.


Список используемой литературы
1. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология (с возрастными особенностями детского организма). – М.: Академия, 2011.

2. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Анатомия и физиология человека. 2011

3. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

4. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

5. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

6. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

7. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
9. Гигиена физического и умственного труда. Сайт: http://bono-esse  ru/blizzard/A/Posobie/AFG/NS/02_6_agf.html

Контрольная работа № 16
Тема:  Высшая нервная деятельность ребенка и социальная среда

	
	План:



	
	1. Мозговая организация внимания у детей 3-7 лет.


	
	2. Формирование процесса восприятия у детей 3-7 лет.



	
	3. Особенности роста, физического развития и поведения ребенка от 3-7   лет.



	
	4. Особенности роста, физического развития и поведения ребенка от 3-7 лет.



	
	5. Отношение матери к ребенку как важный фактор формирования эмоционального и социального статуса ребенка.



Список используемой литературы
1. Сапин М.П., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология (с возрастными особенностями детского организма). – М.: Академия, 2011.

2. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Анатомия и физиология человека. 2011

3. Голубев В. В., Голубев С. В. Основы педиатрии и гигиены детей. М., Академия, 1998.

4. Дорошкевич М.П., Кравцов Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста.- Ростов-на Дону, 2003

5. Жилов Ю.Д. и др. Основы медико-биологических знаний. – М.: Высшая школа, 2001. 

6. Кабанов А.Н. Анатомия. физиология и гигиена детей дошкольного возраста. 1975         

7. Обреимова Н.И., Петрухин А.С. Основы анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. – М.: Академия, 2000.
Ресурс  Интернет

1. Любимова, З.В. Возрастная физиология [Электронный ресурс]: учеб. для студ. высш. учеб. заведений / З.В. Любимова, К.В. Маринова, А.А. Никитина. – Режим доступа:http:// kineziolog. bodhy.ru/content/literatura…vozrastnoi… 
2. Анатомия, физиология, психология человека [Электронный ресурс]: иллюстрированный краткий словарь / под ред. А. С. Батуева. — СПб.  – Режим доступа:http://ipipd.uspu.ru/119dis  

3. Питание зародыша первых недель развития осуществляется гистотрофно за счет запасов веществ цитоплазмы яйцеклетки, слизистой оболочки матки и желточного мешка [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www.bestreferat.ru
4. Возрастная анатомия и физиология. Тема 1. Закономерности роста и развития детского организма [Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://www. med-tutorial.ru /med-books/book
5. Прищепа, И.М. Возрастная анатомия и физиология. Развитие возрастной анатомии и физиологии в Беларуси.  Анатомическая терминология. Организм человека и составляющие его структуры [Электронный ресурс] / И. М. Прищепа.  – Мн.: Беларусь. – Режим доступа:http://www/ OZ.by›Книги›more 1036267.html
6. Гончарова, Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие / Ю.А. Гончарова. - Воронеж: Изд-во ВГУ, 2005. - 39 с. – Режим доступа: http://www.window.edu.ru
7. Лысова. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие / Лысова, Айзман, Завьялова [и др.]. -  Режим доступа: http:// www.Labirint.ru
8. Большой справочник по биологии [Электронный ресурс] /А.С.Батуев, М.А. Гуленкова. - 3-е изд. - М.: Дрофа, 2000.- Режим доступа: http://www .yads.yandex.ru
9. Гигиена физического и умственного труда. Сайт: http://bono-esse  ru/blizzard/A/Posobie/AFG/NS/02_6_agf.html
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